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WWssttààpp  ii  zzaacczznniijj  ˝̋yyçç  !!



BBóógg  jjeesstt  wwssppaanniiaa∏∏yymm  BBooggiieemm..  OOnn  sszzuukkaa  kkoonnttaakkttuu  zz  TToobbàà..  

Twoje uwik∏anie w któràÊ z powy˝szych dziedzin mog∏o skutecznie powstrzymywaç Ci´ od
refleksji o Bogu. Ale mo˝e, gdy przeczytasz t´ ulotk´, Bóg powie Ci coÊ szczególnego?
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Fragmenty Pisma Âwi´tego pochodzà z Biblii Tysiàclecia lub z Przek∏adu Ekumenicznego 
na Nowe Tysiàclecie.



CCzztteerryy  ppoowwooddyy,,  ddllaa  kkttóórryycchh  mmoo˝̋eesszz  wwiieeddzziieeçç,,  ˝̋ee  jjeesstteeÊÊ  zzbbaawwiioonnyy::

1 Okaza∏eÊ pos∏uszeƒstwo Bo˝emu wezwaniu do nawrócenia si´ i zaufania, a On jest
wierny w dotrzymywaniu obietnic. „O tym napisa∏em do was, którzy wierzycie w imi´ Syna

Bo˝ego, abyÊcie wiedzieli, ˝e macie ˝ycie wieczne.” I J 5:13

2 Podstawà Twojej pewnoÊci jest krew Chrystusa przelana na krzy˝u 
„W Nim mamy odkupienie przez Jego krew — odpuszczenie wyst´pków, wed∏ug bogactwa

Jego ∏aski.” Ef 1:7

3 Powierzy∏eÊ Jezusowi Chrystusowi, Zmartwychwsta∏emu Panu, w∏adz´ nad w∏asnym
˝yciem. „Jak wi´c przej´liÊcie nauk´ o Chrystusie Jezusie jako Panu, tak w Nim 

post´pujcie.” Kol 2:6

4 Bóg nape∏ni∏ Ci´ swoim Duchem Âwi´tym, który upewnia Ci´ o tym, ˝e nale˝ysz do Niego.
„Sam Duch wspiera swym Êwiadectwem naszego ducha, ˝e jesteÊmy dzieçmi Bo˝ymi…”

Rz 8:16
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TTeenn  wwssppaanniiaa∏∏yy  BBóógg  cchhccee

• Przebaczyç Ci wszystkie Twoje grzechy

• Nadaç Twojemu ˝yciu sens

• Zapewniç Ci wiecznoÊç u swojego boku

To wszystko b´dzie Twoje! Tylko powierz swoje ˝ycie Panu Jezusowi Chrystusowi, jedynemu
Synowi Boga.

Dlatego najwa˝niejsze pytanie brzmi-

KKTTOO  RRZZÑÑDDZZII  TTWWOOIIMM  ˚̊YYCCIIEEMM??
Ty czy Jezus? Nast´pnych kilka stron pomo˝e Ci si´ o tym przekonaç.
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A co, jeÊli odrzucisz ofert´ Jego ∏aski i mi∏oÊci? To tak, jak byÊ postawi∏ si´ ponad Bogiem, uczyni∏
siebie Panem swego ˝ycia. A skoro  tak, to sam siebie stawiasz przed Jego sàdem (J 3:36).
Czynisz siebie najwy˝szym autorytetem.



„Usprawiedliwieni z wiary, mamy pokój z Bogiem przez naszego Pana Jezusa Chrystusa …” 
Rz 5:1
„Bóg bowiem postanowi∏... aby przez Niego pojednaç wszystko ze sobà, czy to na ziemi, czy 
w niebiosach, czyniàc pokój przez krew Jego krzy˝a.” Kol 1:20

Jezus Chrystus staje si´ Panem Twojego ˝ycia. Rozpoczyna swoje ˝ycie w Tobie za sprawà
swojego Ducha. On umo˝liwia chrzeÊcijaƒskie ˝ycie, 
bo sam jest jego êród∏em.
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JeÊli Bóg wprowadzi∏ Ci´ na ten
stopieƒ, podejmij decyzj´ ju˝ dziÊ...

Wiara



OOBBOOJJ¢¢TTNNOOÂÂåå
Mo˝e wiesz o Jezusie i zbawieniu du˝o, mo˝e ma∏o. Lecz i tak niewiele Ci´ to obchodzi. 

Oboj´tnoÊç przeszkadza Ci prawdziwie poznaç Boga, lecz nie przekreÊla Jego troski o Ciebie:
„…Bóg zaÊ okazuje nam swojà mi∏oÊç [w∏aÊnie] przez to, ˝e Chrystus umar∏ za nas, gdyÊmy
byli jeszcze grzesznikami.” Rz 5:8
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Oboj´tnoÊç

Czy znajdujesz si´ na tym
w∏aÊnie stopniu?



Nawrócenie… jest wspomniane ponad 55 razy w Nowym Testamencie. 

Sam Jezus powiedzia∏: „JeÊli si´ nie nawrócicie, wszyscy podobnie zginiecie.” ¸k 13:3
A zatem: Jak wa˝ne jest nawrócenie?

AA  zzaatteemm::  JJaakk  wwaa˝̋nnee  jjeesstt  nnaawwrróócceenniiee??
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JeÊli znajdujesz si´ na tym
w∏aÊnie stopniu, przewróç
stron´ i zrób ostateczny krok.

Nawrócenie



PPRRZZEEKKOONNAANNIIEE
JeÊli trapi Ci´ poczucie winy, czujesz 
silny wewn´trzny niepokój, to wiedz, 
˝e dzieje si´ to za sprawà Ducha
Âwi´tego. On Ci pokazuje Twój grzech 
i wewn´trznà pustk´.

Na czym opierasz nadziej´, ˝e znajdziesz
si´ w niebie? Czy na tym, ˝e „spe∏niasz
dobre uczynki”? Albo ˝e „starasz si´ byç
dobry”? JeÊli tak, to zadaj sobie pytanie:
„Czy na pewno jestem a˝ tak dobry? 
Czy spe∏niam Bo˝e przykazania 
w 100 procentach — w myÊli, mowie 
i uczynkach?” JeÊli tak, to rzeczywiÊcie
Twoje nienaganne ˝ycie zapewni ci Niebo.
Mówi o tym Mt 19:17-19. Tyle, 
˝e „przez Prawo... jest tylko wi´ksza 
znajomoÊç grzechu.” Rz 3:20
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Nie b´dziesz mia∏ cudzych bogów obok Mnie.
Nie b´dziesz czyni∏ ˝adnej rzeêby ani ˝adnego
obrazu... nie b´dziesz im si´ k∏ania∏ i nie
b´dziesz im s∏u˝y∏.
Nie b´dziesz wzywa∏ imienia Pana, Boga twego,
do czczych rzeczy.
Pami´taj o dniu szabatu, aby go uÊwi´ciç.
Czcij ojca twego i matk´ twojà.
Nie b´dziesz zabija∏.
Nie b´dziesz cudzo∏o˝y∏.
Nie b´dziesz krad∏.
Nie b´dziesz mówi∏ przeciw bliêniemu twemu
k∏amstwa jako Êwiadek.
Nie b´dziesz po˝àda∏ domu bliêniego
twego.... ani ˝adnej rzeczy, która nale˝y 
do twego bliêniego. Ks. WyjÊcia 20:3-17

˚eby przekonaç si´, na ile jesteÊ dobry, zrób
sobie Bo˝y test — DZIESI¢å PRZYKAZA¡.



I jak Ci posz∏o? Próg potrzebny do zdania ca∏ego testu to 100%. Bóg nie u˝ywa innej skali
ocen. W LiÊcie Jakuba 2:10 czytamy, ˝e jeÊli ktoÊ choçby raz z∏amie jedno z przykazaƒ, jest 
w Êwietle Prawa przest´pcà. Prawo jest jak balon. Jedna dziurka — ca∏oÊç p´ka!

TTeerraazz  zzaassttaannóóww  ssii´́  nnaadd  ttyymmii  ppyyttaanniiaammii::

1. Czy zgrzeszy∏eÊ ∏amiàc któreÊ z Bo˝ych przykazaƒ?       Tak            Nie
2. Czy martwià Ci´ Twoje grzechy?       Tak               Nie
3. Jak bardzo sí  nimi przejmujesz?       Ma∏o?       Bardzo?      Czy na tyle, by coÊ zrobiç z tym problemem?

8

Czy znajdujesz si´ na tym
w∏aÊnie stopniu?
Stàd ju˝ niedaleko do
nast´pnego stopnia, którym

Przekonanie



PPoorroozzmmaawwiiaajj  zz  BBooggiieemm  sszzcczzeerrzzee,,  bbeezz  ssllooggaannóóww  ii  ffoorrmmuu∏∏eekk
Wyznaj Mu swoje grzechy. Nazwij je po imieniu, cokolwiek to jest - pycha, nierzàd,
k∏amstwo, nienawiÊç, chciwoÊç, czy oszustwo.

Wyraê ˝al i gotowoÊç zmiany. Powiedz, ˝e jesteÊ gotowy porzuciç swoje grzechy oraz
wszystko, co jest ich êród∏em.

Zaufaj Jezusowi Chrystusowi — Temu, którego Bóg wzbudzi∏ z martwych. Powiedz, ˝e
otwierasz dla Niego swoje ˝ycie, uznajesz w Nim swojego osobistego Pana i Zbawiciela.
On dotrzyma swojego s∏owa, przebaczy Ci Twoje grzechy, wkroczy w Twoje
˝ycie i odnowi je.
Twojej decyzji mogà — choç nie muszà — towarzyszyç g∏´bokie emocje. To w pewnej mierze
zale˝y od Twojego charakteru, okolicznoÊci i sposobu, w jaki potraktuje Ci´ Bóg. Poszed∏eÊ
jednak za Jego g∏osem, by siebie uratowaç, a Jemu sprawiç radoÊç — i to jest najwa˝niejsze.
Emocje mijajà, wybór — pozostaje.

Podzi´kuj Bogu, ˝e uczyni∏ Ci´ swoim dzieckiem, wyraê Mu wdzi´cznoÊç za
nowe ˝ycie — Jego ˝ycie w Tobie.
POMÓDL SI¢, POROZMAWIAJ Z BOGIEM TERAZ.  
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PPeewwnniiee  wwiieesszz  jjuu˝̋  ccoo  nniieeccoo  oo  BBoogguu..  PPrrzzeemmyyÊÊll  ssoobbiiee  jjeeddnnaakk  ttee  ttrrzzyy  ppooddssttaawwoowwee
pprraawwddyy::
… Bóg jest wszechwiedzàcy. On wie, co jest dla Ciebie najlepsze.
… Bóg jest Êwi´ty. Dlatego nie zaakceptuje grzechu. On osàdzi grzech!
… Bóg jest mi∏osierny. Odwleka zatem czas sàdu. On chce przebaczyç — dzi´ki Chrystusowi,
który umar∏ za Ciebie na krzy˝u. „Który˝ Bóg podobny Tobie, co oddalasz nieprawoÊç...” Mich 7:18

Jezus Chrystus jest jedynà drogà do Boga. Sam to oznajmi∏: „…Ja jestem drogà, i prawdà, i
˝yciem. Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie.” J 14:6

Czy zastanawia∏eÊ si´ kiedyÊ...

„„CCoo  mmoo˝̋nnaa  uuzznnaaçç  zzaa  nnaajjwwaa˝̋nniieejjsszzyy  cceell  ˝̋yycciiaa??””
Niektórzy powiedzà, ˝e najwa˝niejsze jest szcz´Êcie, radoÊç posiadania rodziny, godne ˝ycie,
samospe∏nienie... To wszystko jest dobre, Biblia jednak mówi, ˝e najwa˝niejszym celem ˝ycia jest
poznanie Boga, doÊwiadczenie Go w Jezusie Chrystusie. PomyÊl o tym! Naprawd´ mo˝esz poznaç
Boga! On mo˝e staç si´ Twoim najlepszym przyjacielem!

„A to jest ˝ycie wieczne: aby znali Ciebie, jedynego prawdziwego Boga, oraz Tego, którego pos∏a∏eÊ,
Jezusa Chrystusa.” J 17:3
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WWIIAARRAA  --  WW  PPAANNAA  JJEEZZUUSSAA
Wyglàda na to, ˝e jesteÊ gotowy podjàç decyzj´ powierzenia swojego ˝ycia, wszystkiego, co
masz i kim jesteÊ, w∏adzy Pana Jezusa Chrystusa. 

Ju˝ nie Ty b´dziesz rzàdzi∏. Teraz On zasiàdzie na tronie. Poniewa˝ Chrystus jest Bogiem,
poniewa˝ odda∏  swe ˝ycie na krzy˝u i powsta∏ z martwych za Ciebie, stanie si´ On o wiele
wa˝niejszy ni˝ Twój zawód, rodzina, pieniàdze, kariera, a nawet samo ˝ycie (zob. Mt 10:37-39,
¸k 9:57-62, I Kor 15:3,4). 

W ¸k 14:26, Jezus mówi, ˝e jeÊli ktoÊ chce byç Jego uczniem, musi zale˝eç mu na Nim bardziej
ni˝ na w∏asnym ojcu czy matce, ˝onie czy dzieciach, braciach czy siostrach, a nawet — tak,
nawet bardziej ni˝ na w∏asnym ˝yciu. Na innych warunkach nie mo˝na staç si´ uczniem Jezusa.

JeÊli podporzàdkujesz Mu swoje ˝ycie i ca∏kowicie Mu zaufasz, Bóg nape∏ni Ci´ swoim Duchem,
narodzisz si´ na nowo — w Jego rodzinie. Bóg stanie si´ Twoim kochajàcym Ojcem, zmieni
Twoje ˝ycie wed∏ug swojej woli.

„Uwierz w Pana Jezusa... a zbawisz siebie i swój dom.” Dz 16:31
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KKaa˝̋ddyy  cczz∏∏oowwiieekk  zznnaajjdduujjee  ssii´́  nnaa  kkttóórryymmÊÊ  zz  ttyycchh  ppii´́cciiuu  ssttooppnnii..
Twoja postawa okreÊla tak˝e Twojà odleg∏oÊç od Boga. Ka˝dy „stopieƒ” okreÊla Twoje
nastawienie do Boga i równoczeÊnie Twojà odleg∏oÊç od Niego. Jezus powiedzia∏ kiedyÊ
cz∏owiekowi, który poszukiwa∏ prawdy - „Niedaleko jesteÊ od Królestwa Bo˝ego.” Mk 12:34.
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Na którym stopniu 
znajdujesz si´ Ty?

Przekonanie

Oboj´tnoÊç

Zainteresowanie

Nawrócenie

Wiara



NNAAWWRRÓÓCCEENNIIEE
Twoje spojrzenie na ˝ycie i Twoja skala wartoÊci przechodzà radykalnà przemian´. 
Dotychczas nie liczy∏eÊ si´ z Bogiem. ˚y∏eÊ po swojemu. Teraz chcesz zerwaç z grzechem.

Nawrócenie… to rezygnacja z w∏adzy. Schodzisz z tronu w∏asnego ˝ycia i oddajesz tron
Jezusowi. Kto, jak nie On wart jest najwa˝niejszego miejsca w ˝yciu?! 

Nawrócenie… to zwrot o 180 stopni! Oddala∏eÊ si´ od Boga. Robisz „w ty∏ zwrot”. 
Zaczynasz ca∏kowicie ufaç Bogu.

Nawrócenie… to coÊ wi´cej ni˝ ˝al z powodu w∏asnych grzechów. Owszem, nawrócenie
∏àczy si´ z ˝alem, ale ˝al nie musi oznaczaç nawrócenia. Wielu ludzi ˝a∏uje pewnych decyzji
ze wzgl´du na ich przykre konsekwencje, ale nie ˝a∏ujà, ˝e dopuÊcili si´ grzechu. „bo smutek,
który jest z Boga, dokonuje nawrócenia ku zbawieniu, którego si´ [potem] nie ˝a∏uje, smutek
zaÊ tego Êwiata sprawia Êmierç.” 2 Kor 7:10.

Nawrócenie… to równie˝ coÊ wi´cej ni˝ zerwanie z okreÊlonym grzechem. Wielu ludzi 
powstrzymuje si´ od pewnych grzechów z rozmaitych przyczyn; mo˝e ze wzgl´du na zdrowie,
reputacj´, rodzin´, prac´, itd., lecz nie dlatego, ˝e ich czyny nie podobajà si´ Bogu.
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ZZAAIINNTTEERREESSOOWWAANNIIEE
JesteÊ Êwiadomy swych duchowych potrzeb i chcesz znaleêç odpowiedê na dr´czàce Ci´
pytania. 

Byç mo˝e Êmierç kogoÊ bliskiego, rozwód, utrata pracy, choroba lub wp∏yw przyjaciela
sprawi∏y, ˝e uÊwiadomi∏eÊ sobie swà wewn´trznà pustk´ i duchowy g∏ód. Pustka ta
spowodowana jest brakiem osobistej wi´zi z Jezusem Chrystusem. Pan powiedzia∏: „B´dziecie
mnie szukaç i znajdziecie Mnie, albowiem b´dziecie Mnie szukaç z ca∏ego serca.” Jr 29:13
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Czy znajdujesz si´ na tym
w∏aÊnie stopniu?
Prawdziwe zainteresowanie
mo˝e zmieniç si´ w…

Zainteresowanie



NNoowwee  ˝̋yycciiee  ww  JJeezzuussiiee  CChhrryyssttuussiiee  nniieessiiee  zz  ssoobbàà  zzmmiiaannyy......
1. Pragnienie poznawania Pisma Âwi´tego. „Jak niedawno narodzone niemowl´ta pragni-
jcie duchowego, nie sfa∏szowanego mleka, abyÊcie dzi´ki niemu wzrastali ku zbawieniu”. 1 P 2:2.

2. Ch´ç okazywania pos∏uszeƒstwa Jezusowi Chrystusowi. „Je˝eli mnie mi∏ujecie,
b´dziecie zachowywaç moje przykazania.” J 14:15

3. Niepokój z powodu grzechu. Grzeszne post´powanie nie sprawia nam ju˝ przyjemnoÊci.
„Pozna∏ Pan tych, którzy sà Jego i Niechaj odstàpi od nieprawoÊci ka˝dy, kto wzywa imienia
Paƒskiego.” 2 Tm 2:19

4. Troska o ludzi, którzy wcià˝ b∏àdzà daleko od Boga — o tych, którzy si´ do 
Niego nie zwrócili i jeszcze si´ z Nim nie zaprzyjaênili. „On jest cierpliwy w stosunku do Was. 
Nie chce bowiem niektórych zgubiç, ale wszystkich doprowadziç do nawrócenia.” 2 P 3:9

JeÊli poszukujesz dodatkowych informacji, skontaktuj si´ z:

Je˝eli Chcesz wi´cej ksià˝eczki, 
For teaching/study and children’s material, video or various language

tract versions, contact us at (402) 933-4095 or (402) 359-1432
www.stepuptolife.com • sutlmail@aol.com

Step Up To Life Ministries
20301 Wirt Street

P.O. Box 730
Elkhorn, NE 68022 U.S.A.


