
By Elmer H. Murdoch

P L A N I F I C A D O RP L A N I F I C A D O RP L A N I F I C A D O RP L A N I F I C A D O RP L A N I F I C A D O RP L A N I F I C A D O R

A Q U Í  E S T Á  S U

D E  L A
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por Nancy Murdoch y Linda Fawcett
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COMPRENDIENDO SU MUNDO

C A P Í T U L O  1

C O M I E N Z O S

Todas las cosas tuvieron un principio.  Este mundo tuvo un principio.
Usted tuvo un principio.  Puede que crea que todo provino de la nada –
la evolución – o no lo crea.  O la vida se originó de materiales sin vida –
piedras, barro primordial, etc. – la evolución – o  no sucedió así.
¿Es más fácil creer que todo provino de la nada o que todo fue creado
por un Creador?  Creemos que la evidencia indica que Dios es el
Creador.  La decisión es suya.  La Biblia es la mejor fuente de
información, así que examinaremos lo que Dios dice sobre el comienzo
de la Creación.
(Los versículos bíblicos están anotados por libro, capítulo y versículo,
en dicho orden.  Encontrará la cita así: Libro = Génesis, Capítulo 1,
Versículo 1). Ejemplo: Génesis 1:1

1. ¿Quién estuvo en el principio antes de la creación? (Génesis1:1,2;
Juan:1,2,14)
__________________________________________________________

2. ¿Quién creó el universo? (Génesis 1:1) 
__________________________________________________________

3. ¿Qué creó Dios? (Génesis 1:3-27)
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4. ¿Qué valor dio Dios a Su Creación? (Génesis 1:4,10,12,18,21,25,31)

5. ¿Quién le creó a usted? (Salmo 139:13-16)
__________________________________________________________

   C A P Í T U L O  2

¿ C U Á L  E S  E L
P R O P Ó S I T O  D E  S U

V I D A ?
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¿Cuál es su respuesta a la pregunta, “Cuál es el propósito de su vida?”
¿Su familia, carrera, relaciones, placer, o simplemente el deseo de vivir?

Veamos lo que dice Dios al respecto.

1. “Digno eres, Señor y Dios nuestro, de recibir la gloria, la honra y el
poder, porque tú creaste todas las cosas; por tu voluntad existen y
fueron creadas.” (Apocalipsis 4:11)

a. ¿Con qué propósito fueron creadas todas las cosas?

b. Entonces, ¿con qué propósito fue creado/a usted?  

2. . ¿En qué forma es diferente el hombre a toda otra cosa creada por
Dios?  (Génesis1:26,27;5:1,2)

Usted no es un animal de alta clase.  Tiene un espíritu eterno que ningún
animal creado tiene. (I Corintios 2:11, Romanos 8:16).  Jamás observará
a un animal orar.  No obstante, usted sí está consciente de que hay algo
más grande que el ser humano.  Básicamente, sabe que existe el bien y el
mal, lo correcto y lo incorrecto, y tiene la capacidad de conocer a Dios
personalmente. (Romanos 2:15,16)

Por lo tanto, Dios le ha dado valor eterno, propósito y significado. Vivir
con el fin de honrarle es la real razón para su existencia y da valor eterno
a todo cuanto hace, ya sea criar a sus hijos o jugar un partido de golf.
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C A P Í T U L O  3

U S T E D  T R O P E Z Ó Y
C A Y Ó

Todo no estuvo bien en el Jardín del Edén, donde el hombre fue creado.
Adán y Eva quisieron ser “dioses.”  Simplemente dijeron, “Estoy a cargo
de mi propia vida y me mando a mí mismo.”  Todos estuvimos de
acuerdo con su decisión.  Queremos hacer lo que nos place sin
importarnos lo que Dios diga al respecto.  Ese llegó a ser nuestro lema.

El resultado de esto es que todos nos unimos al club de “en mi vida
mando yo.”  Esa es la realidad.

1. ¿Qué le dijo Dios a Adán que podía o no podía hacer en el Jardín?
(Génesis 2:16,17)

2. ¿Qué hizo la serpiente (Satanás)? (Génesis 3:1) 

a. “Satanás” significa “enemigo”.  Vea una de sus características en
Génesis 3:1

b. ¿Cuál es uno de los nombres de Satanás? 
(Juan 12:31; 14:30;16:11)

__________________________________________________________
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Todo ser humano posee cinco apetitos básicos.  Dichos apetitos no son
pecaminosos de por sí, pero podrían serlo debido a la tentación. Son:

 

3. Toda tentación nos llega a través de estos apetitos.
a. ¿Cómo respondió Eva a la sugerencia que le hizo la serpiente? 
(Génesis 3:2,3,6) 

b. ¿A través de cuáles de estos apetitos fue tentada Eva?

4. ¿Qué hizo Eva después de probar la fruta? (Génesis 3:6)

5. ¿Qué sucedió cuando Adán y Eva comieron? (Génesis 3:7)

6. ¿Qué sucedió cuando Dios confrontó a Adán y a Eva?
(Génesis 3:9-11)
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a. ¿Cuál fue la excusa de Adán? (Génesis 3:12)

b. ¿Cuál fue la excusa de Eva? (Génesis 3:13) 

c. ¿A quién le echa usted la culpa cuando peca?  

d. A fin de cuentas, ¿quién es realmente responsable? 
(Santiago 1:13,14) 

7. ¿Cuál fue el castigo de Satanás? (Génesis 3:14,15) 

a. ¿Qué cambios sufrieron las mujeres como resultado del pecado de
Eva? (Génesis 3:16)

b. ¿Qué cambios sufrieron las varones como resultado del pecado de
Adán? (Génesis 3:17-19)

8. ¿Cuál fue el castigo por su desobediencia? (Génesis 2:17)

a. ¿Fué ésta la muerte física?  

b. ¿Qué clase de muerte fue? 
________________________________________________________
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c. ¿Por qué fue tan terrible este pecado?

El hombre fue creado para que confiara en Dios para todas sus
necesidades.  La tentación de Adán y Eva fue querer vivir
independientemente de Dios. Quisieron complacerse a sí mismos en
lugar de agradar a Dios. 

C A P Í T U L O  4

C Ó M O  L E V A N T A R S E  Y
C O M E N Z A R  A  V I V I R

El mundo natural está repleto de reglas concernientes a la electricidad, la
energía, etc.  El mundo moral también tiene sus reglas.  El romper éstas,
resulta en pecado y un vacío interno que termina en desorden.  En primer
lugar, todo pecado ofende a Dios, y una penalidad debe ser pagada.
Jesucristo pagó la penalidad por nuestros pecados personalmente,
mediante su muerte en la cruz.

Los Diez Mandamientos nos enseñan lo que es el pecado. Por ejemplo…

1. ¿Alguna vez le ha concedido usted el lugar que le corresponde a Dios
a algo o a otra persona, incluyéndose a sí mismo? (Vea los Diez 
Mandamientos ‘’ Éxodo 20:4)

2. ¿Ha desobedecido a sus padres alguna vez, o cometido adulterio
(física o mentalmente), mentido, robado, matado o celado, aunque
haya sido una sola vez?
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Si lo ha hecho, necesita el perdón de Jesucristo para que pueda
presentarse ante Dios y pueda ser aceptado/a.  La razón es que en el
“Exámen De Cuán Bueno Soy”, los Diez Mandamientos, debe obtener
un grado de 100%.  Nadie obtiene un grado perfecto.  Sin embargo,
Jesucristo provee la solución necesaria.

3. En su primer sermón, Jesús le dijo al pueblo en (Marcos 1:14, 15)

4. El Apóstol Pablo le dijo al pueblo en  (Hechos 17:30,31)

5. La realidad es que al arrepentirse y creer en Jesucristo, usted será
perdonado/a.  El precio por el castigo de sus pecados será pagado por
Jesús, y entonces será aceptado/a en la familia de Dios. 

¿QUÉ ES ARREPENTIMIENTO? 
Arrepentimiento es (definición)

Creer es

¿Quién requiere esto?

La fe que salva requiere más que un simple conocimiento sobre Cristo.
Hay que creer en Él.  Saber lo que es un bote de salvavidas no salva a
nadie.  Le salva el creer y confiar que dicho bote es adecuado para su
rescate.  Al arrepentirse y creer en Cristo, Dios pondrá Su Espíritu en
usted y llegará a ser Su hijo/a, y  Dios le dará la bienvenida a Su familia.
(Gálatas 4:6) Solo entonces comenzará a vivir plenamente.
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C A P Í T U L O  5

P R O V I S I O N E S  
P A R A  L A  V I D A

LA PALABRA DE DIOS
El primer paso para crecer espiritualmente como Cristiano es estudiar la
Palabra de Dios.  

¿Qué dice la Palabra de Dios sobre  –

1. Dirección (Salmo119:105)

2. Tener victoria sobre el pecado (Salmo 119:11)

3. Alimento espiritual (1 Pedro 2:2,3)

4. Entendimiento (Salmo 119:30)

5. ¿Cómo fueron dadas las Escrituras? (2 Timoteo3:16)

6. ¿Por cuánto tiempo perdurará la Palabra de Dios? (Lucas 21:33) 
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ORACIÓN: Comunicación celestial

El segundo paso es la oración.  Al igual que en cualquier otra relación, la
comunicación es esencial para que su relación con Dios crezca. 

1. ¿Porqué es posible acercarnos a Dios en oración? (Romanos 5:8,9)

2. Piense en el privilegio de contarle sus penas, necesidades, deseos y
esperanzas a Dios en oración.   Al confesar sus pecados  quedará
limpio/a y sabrá que Él le ama.  ¿Cuál es la base para estos
privilegios? (Mateo 11:28-30) (Hebreos 4:14-16)

13
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3. ¿Qué tienen todos los Cristianos? (Romanos 8:9-16) 

4. Esto es cierto porque  (Juan 3:7)

LA LLENURA DEL ESPÍRITU SANTO
1. El Apóstol Pablo fue salvo cuando iba caminando hacia Damasco.  Es

decir, ya tenía al Espíritu Santo en él.  Pero, veamos lo que le pasó en
Hechos 9:17.
Él fue

y

14

SUTL Life Planner Spanish InsidePgs – Page 14



2. Esto tomó lugar  __________  días después de su conversión.
(Hechos 9:9).

Así que, el que usted sea lleno del Espíritu Santo debe tomar lugar
poco después de su conversión.

3. ¿Porqué quiere Dios darnos la plenitud del Espíritu Santo?  
• Poseerá más de la vida de Cristo (Filipenses 1:11)

• Poseerá  más de los Frutos del Espíritu (Gálatas 5:22,23)

• Recibirá dones espirituales que le ayudarán a servirle a Dios. 
(I Corintios 12:8-10)

Pasos para recibir la plenitud del Espíritu Santo.  Indique con una seña
cuando cada uno de los siguientes pasos se convierta en realidad en su
vida.

1. Sí Señor, te pertenezco y sé que me has salvado.

2. Entiendo que el recibir la plenitud de tu Espíritu está en la Biblia.
(Efesios 5:18)

3. Entiendo que es para mí. (Efesios 5:18)

4. Soy tu hijo/a y deseo recibir la plenitud de tu Santo Espíritu.

5. Te pido que me llenes ahora.

6. En oración al Padre, dele las gracias por hacer esto.

• La plenitud del Espíritu Santo no es una opción; es un mandato. 
(Efesios 5:18) Jesús dijo, “Si me amas, obedece mis
mandamientos.” (Juan 14:15,21,23)

• La plenitud del Espíritu Santo es para todos los Cristianos, desde el
mayor evangelista hasta el santo más humilde. (Efesios 5:18)

“...Dios no hace acepción de personas.” (Hechos 10:34)
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• Tener la plenitud del Espíritu es el estado normal para el creyente.
Algunos Cristianos han nacido de nuevo pero aún no han sido llenos
por el Espíritu.

Usted antes de ser salvo.   No tiene al Espíritu Santo.

Usted salvo.

Usted después de recibir la plenitud del Espíritu Santo

• No debe pasar mucho tiempo entre el momento de la salvación y el
recibir la llenura del Espíritu Santo.  

• Recibir la plenitud del Espíritu Santo sucede en un momento 
específico.

• Al pedirle a Dios que le llene, debe creer que lo hará inmediatamente
-- eso es fe! Si no está seguro de que Dios le llenará, es porque no
está listo para orar o para que alguien ore con usted, y debe volverse
a la Palabra de Dios hasta que esté seguro de que lo hará.  “...La fe
viene por el oir, y el oir por la Palabra de Dios.” (Romanos 10:17)

16
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C A P Í T U L O  6

S U  F I N . . .  
N O  T I E N E  F I N

Aunque su cuerpo muera, usted no morirá.
Su alma vivirá eternamente.
Este mundo tendrá un fin – pero el próximo no. (Apocalipsis 21:4)

Estas son las “atracciones del futuro.”
Mientras Jesús aún estaba en la tierra, sus discípulos le preguntaron,
“¿Cuándo sucederá eso, y cuál será la señal de tu venida y del fin del
mundo?” (Mateo 24:3)
Queremos examinar lo que dice la Palabra de Dios sobre la Segunda
Venida, pues Cristo prometió retornar.

1. ¿Cómo sabemos que Jesucristo retornará?
a. Hechos 1:10,11

b. 1 Tesalonicenses 4:16

2. ¿Qué otras señales habrá antes del retorno de Cristo?
a. Mateo 24:29

b. 1 Tesalonicenses 5:2-4

c. 2 Tesalonicenses 2:1-10
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2A. ¿Qué le pasará  al mundo y al universo cuando Cristo vuelva? 
(II Pedro 3:9-13; Apocalipsis 21:1-4)

Aunque no sabemos el día o la hora exacta, reconoceremos las
condiciones generales cuando las señales antes mencionadas sean
cumplidas, y por lo tanto, podremos estar alertas y listos. (Mateo 25:1-
13)

3. Como Cristianos, ¿qué debemos estar haciendo ya que Cristo retornará
pronto?
a. 1 Tesalonicenses 3:12,13

b. Mateo 24:14

4. ¿Cómo retornará Cristo?
a. Hechos 1:9-11

b. Marcos 13:26

5. ¿Qué le sucederá al Cristiano cuando Cristo retorne?
a. Colosenses 3:4 

18
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b. 1 Juan 3:2

El Cristiano que muera físicamente antes del retorno de Cristo, irá
inmediatamente a la presencia de Dios.  
(II Corintios 5:8) 

6. ¿Qué le sucederá al no creyente cuando Cristo vuelva?
(II Tesalonicenses1:8,9)

7. Explique lo que le espera al creyente en la presencia de Dios.
(Apocalipsis 21:4)

8. ¿Qué recibirá el Cristiano que anhela ver la venida de Cristo?
(II Timoteo 4:8)

9. ¿Cómo debemos estar viviendo los Cristianos cuando Cristo retorne? 
(1 Corintios 15:58

19

SUTL Life Planner Spanish InsidePgs – Page 19



¿Sabe usted si ha nacido de nuevo?     □ Sí     □ No

¿Quisiera estar seguro?   □ Sí     □ No

¿Sabe si el cielo será su glorioso hogar celestial?  □ Sí     □ No

¿Quisiera que estar seguro?   □ Sí     □ No
Vea  “Qué es Arrentimiento” en la página 11.

 Para más información, comuníquese con el ministerio “Dé un Paso
Hacia la Vida Plena”
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www.stepuptolife.com

Step Up To Life Ministries
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